Tworzenie i przywracanie Kopii Zapasowej
1. Czym jest narzedzie kopia zapasowa ?

e Kopia bezpieczenstwa, kopia zapasowa (ang. backup copy) — dane, ktére maja
stuzy¢ do odtworzenia oryginalnych danych w przypadku ich utraty lub
uszkodzenia.

2. Jakie kopie zapasowe wystepuja, czym rdznig si¢ od siebie kopia calosciowa od
roznicowej ?

e Petna kopia-Kopiowane sg wszystkie, wskazane zasoby — dyski, foldery i pliki, a nastepnie
zapisywane. Ten rodzaj kopii zajmuje najwiecej miejsca i wykonywany jest najdiuzej (w
zaleznosci od ilosci wskazanych zasobdw), jest przy tym najprostszy do odtworzenia,
poniewaz zawiera w sobie tylko jedng, ostatnig wersje danych.

o Kopia réznicowa -Kopia réznicowa bazuje na tworzeniu kopii zapasowej danych, ktdre
zostaty zmienione lub dodane, od czasu utworzenia ostatniej petnej kopii zapasowej. Ten
rodzaj kopii nie zajmuje duzo miejsca i wykonywany jest stosunkowo krétko (w
zaleznosci od ilosci nowych lub zmienionych zasobdw). Jest prosty w odtworzeniu.

3. Jakie kopie nalezy wykona¢ by méc w catosci przenie$¢ dane + system na inne
stanowisko ?

wybieramy opcj¢ tworzenia obrazu dysku. Gdzie kopia ma si¢ znalez¢ 1 jakie dyski ma
obejmowac.
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L‘.t Twerzenie obrazu systemu

Gdzie chcesz zapisac kopie zapasowa?

Obraz systemu jest kopia dyskow wymaganych do uruchomienia systemu Windows, Moze rowniez
zawierac dodatkowe dyski. Za pormoca obrazu systermu mozna proywracic komputer, jesli dysk lub
komputer przestanie dziatad, Mie mozna jednak wybrad elementéw do osobnego przywrdcenia,

(®) Na dysku twardym
- Kopia (F:) 19,93 GB wolne e

() Na jednym lub kilku dyskach DVD
tacja dyskow -
#4 Stacja dyskéw CD (E)

O W lokalizagji sieciowej

Wybierz...

« L¢ Tworzenie obrazu systemu

Ktore dyski chcesz uwzglednic w kopii zapasowej?

Dryski wymagane do uruchemienia systemu Windows zostana uwzgledniene demysine, Mie moina
uwzglednic dysku, na ktérym zostanie zapisana kopia zapasowa.

Kopie zapasowe 53 zapisywane w lokalizacji Kopia (F).

Dysk - Catkowity rozmiar  Zajete migjsce
- Zastrzezone przez system (System) 500,00 MB 331,61 MB
EE (2} (Systern) 44,51 GB 9,96 GB
O - D) 50,00 GB 100,29 ME
Migjsce wymagane do zapisania kopii zapasowe) wybranych dyskdw: 10,28 GB
Dostepne miegjsce w lokalizacji Kopia (F): 18,93 GB
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< L¢ Tworzenie obrazu systermu

Potwierdz ustawienia kopii zapasowej
Lokalizacja kopii zapasowej:

- Kopia (F:)

Kopia zapasowa moze zajac do 11 GB migjsca na dysku.

Zostanie wykonana kopia zapasowa nastepujacych dyskdw:

Zastrzezone przez system (System)

7

(C:) (System)

I

| Rezpocznij wykonywanie kopii zapasowej I Anuluj

4. Tworzenie kopii zapasowej Rejestru

By utworzy¢ kopig¢ rejestru musimy otworzy¢ rejestr.

B Edvtor rejestru - a X

Pilk Edycje Widok Ulubione Pomoc

v [ Komputes Nazws Typ Dane
HK 2wid
HK

HK [ﬂ‘

HK

HKE Y Curerer Cunry

Komputer
Klikamy prawym przyciskiem myszy na galaz ktoéra chcemy skopiowac 1 wybieramy
opcj¢ Eksportu;.




i Exsportuj plik rejestru
Zapisz w Dokumerty o > 4 M

2 Nazwa Data modyfikac) Typ

Zadne elementy roe pasugy do krytenidw wyszulowania

Seybki dostep

™
Baiboteks

':ﬁ

Ten komgputer

Marwa plicy |Kopa reatn] .
Zapisz juko typ Pl repestry ['reqr
Zakres sksponty
(@) Wezy=sko
_) Wytrana galat

Nastgpnie wybieramy nazwe kopii i miejsce gdzie jg zapisac, po czym zapisujemy.

= | Kopia 0 X
Narzedsia ghovwme Jdostepnianie wWidot

Kopia

-

W Seybki dostep
B Pulpit ’ #) Kopia rejestru
‘ Pobrane
Dokumenty
& Obrazy ¢
D Muzyka
B Wideo

& OneDrive

Bl Ten komputer
Dokumenty
D Muzyka
& Obrazy
& Pobrane
B Puipn
. Wideo
s Dysk lokalny (C
o Dysk lokalny (D:

| Stacjs dyskow C

| element

Tak powinna wyglada¢ kopia rejestru.

5. Tworzenie kopii zapasowej - Aktualny system



o

o Tworzenie nowej przestrzeni dyskowej 20 Gb (nowy dysk)

|

? X

| € Stworz wirtualny dysk twardy

Lokalizacja pliku i rozmiar

\Wpisz nazwe dia pliku nowego wirtuainego dysku twardago w polu ponizej lub kikal) na ‘
ikong fokleru, by wybrad inny, aby utworzyd w nim plik,

Kopia Zapasowa ’ -:J |
Prosze wybrat rozmiar obrazu wirtualnego dysku twardego w megabaijtach. Ten rozmiar
jest limitem odci danych, ktdre wirtualna maszyna maze pomiescié na twardym dysku.

20,00 GB

4,00 M8 2,078

Zmniejszenie dysku z systemem operacyjnym o 5 Gb



* Zarzydzanes komputerem

Pk Akcp  Widok Pomec

e am EMm =2 M
}hbrudxm komputeremn okl | Wolwmin | utad [ Typ | System pikcow | Stan Akcje |
v [[I Narzedon systemowe - Prosty Podstawowy NTFS Zdrowy (Rozruch, Plik stronicowania, mm_?
O Harmonogram zacary ||« (D:) Promty Podstawowy RAW Zdrowy (Partycjn podstawows) =
[l Podglyd idarzen o CCSA_MBAFRE_ PL-PLOVS (5} Prosty Podstawowy UDF Zdrowy (Partycja podstawows) Wiece akcji 4
i Feidery udosteprione || == Kopa (F: Prosty  Podstawowy NTFS Zdrowy (Partycja podstawowa)
B Unythownicy | grupy lob | == Zmtrzelone priez system Prosty Podstawowy NTFS Lddrowy (Systern, Aktywna, Partycie pe
Wydajneds
& Menedier urpdied
v B3 Magagyn
_ 2= Zacapdzanie dyskami
T Ushugi | aphkac)e
< >
-
= Dysk 0 e=—-1—————I——————————]
Pod ¥ Z prz G (D)
100,00 GB 500 MB NTFS 43 51 GB NTFS 50,00 GB RAW
Online Zdeowy (System, || Zdrowy (Rozruch, Plik stronicor  2drowy (Partycia podstawowa)
= Dysk 1 fp—————————— ¢}
Podstawowy | Kopia
230068 20,00 GENTFS
Onloe | Zdeowry (Dantycie podstawows)
wco-ros o
CO-ROM CCSA_XGAFRE_PL-PL_DVS (E)
ine 3,73 GB UDF
Onlne Zdrowy (Partvcie podstawowa) 4
< » || l Nieprydneione [l Partycia podstawows |
WP Zazatzane !
Plik  Akce Widok Pomec
e amEBEM=XE s 25
:* Zerzadzame komputerem (loka | Wolumin | Uktad | Typ | System paitw | Stan Akcje
| v §i Naedzia systemowe - () Prosty Podstewowy NTFS Zdrowy (Rotruch, Pl strorscowsnia, E ‘ . - -
(O Harmonogram zadan || == (Dy) Prosty Podstawowy RAW Zdrowy (Partyca podstawowa) & a“m“—'—’-‘ﬂ-
W Podgiad 2darzent = CCSA_XB4FRE_PL-PL_OVS (€] Prosty Podstewowy UDF Zedrowy [Partygja poditawows) Wicce) akcp ’
gl Foldery udostepmione || == Kopia (F:) Prosty Podstawowy NTFS Zdrowy (Partyqa podstawowa)
& Uzytkownicy | grupy lok | = Zastrzezone pezes systam Prosty Podstawowy NTFS Zdrowy (System, Aktywna, Paetyca p
& Wydajnoic I .
A Menedzer urzactzen Zmniejsz C X
| v B3 Magazyn
= Zaczpdearim dyskami Calcowty mamar paod smmearenen tw ME) 506%
By Ushag s aplikacye R dedkint o v ME} 4068
Wiwowadt fok miegeca &5 tmrvesiwrsa fw ME) 5124 i
Calomty rosmar po ressjsseniu fw ME 55T
¢ o Nee mozna amniaszye woluminu ponde) purkiu, w o0 naddy se nieprenoine 5
1 ol flo zakodcTenky operacy praeyy| aderenia defrag w daennéas apliaagy. aby
uzysead 12oregdiowe omace na o temat ——.‘
- oot =
Podstewow
100,00 GB Zobacs temat 2 i ego’ w Pomecy
Onli Zaaadzane dyskami, aby unyskad wece) riomacy - -—
e it podstawows)|
4 i |
- Dysk 1 ~o -
Podstawowy Kopis (F)
20,06 G 20,00 GB NTFS
Online Zdrowy (Partycja podstawcwa)

~co-romo |

CD-ROM CCSA_XSAERE_PL-PL_DVS (£)
37368 37368 WOF
Online Zdrowy (Partycie podstawows) e

M Nieprzydzielone il Partyga podstawows

Wykonanie kopii plikow znajdujacych si¢ na pulpicie (Utworzy¢ plik o nazwie
Nazwisko tekstowy - zawarto$¢ Imie)



mj Pasternak — Motatnik —
Plik Edycja Format Widok Pomoc

Pawet

x -
fndown T)
W Korfiguru) hopie Lipaiowy
) prrywrod plikd
w kterym ma zostac zapisana kopia z:
Trlecarrry Tapmaree kopd Tapesoee; na sewneermym dyvh baardym plo zapesows  Ghenfigurjwyh
2252 KODog THPASOWE W
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Baytow: O
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findows 7)
& W Koofigury kogee 18pasows

¥ praywrdc phik

Co ma zawierac kopia zapasowa?

Taznace pela wyboru obok elementtm 3o wwglednienie w kopii 2apasee) panpnowa  ront ywor NERIPN 2P

v [ Users |
[0 Defour §5¢ kupE apatevee) tego komputera
[ | defauhtoser
v [ppP
[ AppData

p Mtorg nostang prz

[0 | Centacts
Desatop
2 Documents
] Dewmloass

Favorites

[it[m]a]

Links

103

7] Dolucz clrar systemus dyskéwe Zanterezone prasg wystem, (C4)

Obraz systemu jest kopid dyskow wymaganych do uruchomeens systermu Windows, Moons 9o uzy¢
do preywrdceis komputers, jefli proestanie on desslad

o Usunigcie pliku z pulpitu

M [ = | Kosz

&

Narzedzia Kosza

m Narzedzia gtéwne Udostepnianie Widok Zarzadzanie 0
™ lal » Kosz o

3 & ., Pasternak
7 Szybki dostep ‘ Dokument tekstowy
B Pulpit : -

Usun plik X
& Pobrane p

t; Dokumenty ‘ 1 Czy na pewno chcesz trwale usunac ten plik?

[&] Obrazy Pasternak

Typ: Dokument tekstowy
J) Nizyke Rozmiar: 7B

B wideo Data modyfikacji: 25.10.2019 23:28
Lokalizacja oryginalna: C:\Users\PP\Desktop
@ OneDrive
[ Ten kompute
|=| Dokumenty]
J) Muzyka
[&] Obrazy
& Pobrane
[ Pulpit
B wideo
‘s Dysk lokalny (C:;
- D(D)
i Stacja dyskéw C

Kania (F:) -
1element  1zaznaczony element. 7B

Tak Nie

o Przywrdcenie wybranych plikéw do lokalizacji Moje Obrazy - wykaz Ze to ten
sam plik



ﬂ,‘ Przegladanie kopil zapasowe] w poszukiwaniu plikdw x
= w <« Users » PP » Desktop v O Przeszukaj: Desktop p)
Organizuj « == | o
# Szybki dostep desktop
Ustawienia konfiguracyjne
I Pulpit 25.10.2019 23:12
W Pobrane L. Pasternak
= Dokumenty Dokument tekstowy
= 25.10.2019 23:28
=| Obrazy
J‘& Muzyka
H Wideo
@ Kopia zapasowa syste
Kopia zapasowa na
Kopia zapasowa PP
Nazwa pliku: | Pasternak v || Wazystide plik v
Dodaj pliki Anuluj
Dalgj Anuluj

Hirtrria mlil-Aas T ProrwToC ok wezvstkich UZvikownikow




&« ¢ Przywracanie plikéw

Gdzie cheesz przywrdcic pliki?
()W oryginalnej lokalizacji

(®) W nastepujacej lokalizacji:

e Dysk Inkalny (C
- DD}
W Stage dyskow C

- Yopia ()

Hementy 2 | caonacrony efement. 7 8

== -

| C\Users\PPYPictures', Przegladaj...
(] Proywraé pliki do ich oryginalnych podfolderdw
Przyktad:
Plik cryginalny:  C\SavedFiles\Note.txt
Plik przywracony: Ch\Mewlocation'\Mote. bet
Przywrac Anuluj
IS v
Naflpdza growne Jacitepmatue o
- T = Ten komputer + Obrazy Wiaicrwnscs Pasternak
B Puipe P Ogiire  Zabscpecoenm  Sxcoegoly Popaadnie wenge
& Pobrane ¢
253 Pamemak
Uckumenty
& Obrazy ¢
Tyo phiey Dokumert tekstowy (0e)
J Muzyka Z aparatu Pasternak _
Ctwerary Notank st
B video 3 pomocy
& Onelrive Loxaizac C\lsenn PP Pictures
X 3 S 7)
B3 Ten kemnputer "l 18 bapher1 7)
Dekumanty Fegnermdyy 0B
fuzy
I Muzyts Utworzony Datsiny 29 padcaemiia 2015 & minsenu
= Obrazy
2nedfkowary Dosy 29 pabsoardcs 2015 5 mwn temy
7 apscatu
Ostetrvo ugyweryy  Diosal. 25 paddsemics 2015 £ o temy
& Pobrane
W Pulpe Rty I Tyko doodontu ] Uknty Zanwaraoware
. Wideo

6. Jak czgsto powinno tworzy¢ si¢ kopie zapasowe ?

Za kazdym razem kiedy mamy jakie$ warto§ciowe dla nas pliki. Najlepiej co tydzien

(nawet urzad skarbowy to poleca).



7. Jakie no$niki danych najlepiej sprawdzajg si¢ podczas tworzenia kopii zapasowej ?
Najlepiej wybra¢ dysk twardy (HDD), poniewaz maja wigksza zywotnos$¢ od dyskow
SSD. Oproécz tego najlepiej zeby dysk znajdowat si¢ poza komputerem.

8. Jak przechowywane powinny by¢ kopie zapasowe ?
Przy przechowywaniu kopii powinni$my kierowac si¢ zasadg 3,2,1. Oznacza to ze
powinnismy wykonac¢ 3 kopie zapasowe, ktore znajdujg si¢ przynajmniej na 2
no$nikach, z ktérych 1 powinien znajdowac si¢ poza miejscem przechowywania
pozostatych materiatow, danych i innych dokumentow.
Punkt Przywracania
1. Gdzie jest?

W panelu sterowania wybieramy system, a nastepnie Utworz punkt przywracania.

2. Utworzy¢ punkt przywracania



Zimiany dokonans  syseme moIna
cofngd. powro:
punkdu DeTywrRcanss Komputere

&Tieraa o
q cohrong systemu

Bl » Panel aerowana

Wiasawoic systemu a
Neows knmpudere  Spet  Zaswarsowane  OCTvons systery  Zdaly |
1aca Wing
hyene ety W nyteTEe e cotnad s pomecs e
s | ¢ £ e
Priywracarse myviem, e tech
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Jstawwena corrony

Dostepre dyaki Tibvene

- Kepa (F Wylacrena

P Dy ooty (T ) (Systees) Wigcone

Wylaczons

Sorlgung utewsnne. fortaden cbetwee dysay Korhgumg
| Sy frrsly DTy ACE

i praywracana o dyskdn 2 Wwdex

P Fkran

ricvertainn " Blementd

Provwre
Zmiar

cofnad
punkc

| I=tawie

Do

Shoor
i usLy

|ttwwc
wiac

‘i Ochrona systemu dla Dysk lokalny (C:)
Przywroc ustawienia

Dzieki wigczeniu ochrony systemu mozna cofmad niechdane zmiany
dokonane w systemie, przywracajac komputer do poprzedniego punktu w

czasie, /
(®) Wiac®Bchrone systemu

() Wylacz ochrone systemu

IJzycie miejsca na dysku

Maksymalny obszar na dysku uzywany przez ochrone systemu mozna

dostosowac, W miare zapehiania sie migjsca starsze punkty przywracania

bedg usuwane, aby zrobic miejsce dla nowych,

Aktualnie w uzydu: Bajtow: 0

Maksymalne uzyce: '

sun wszystkie punkty przywracania dia tego dysku, =
SUR

ot

punkt




B, Fkran

Ochrona systemu *
Utworz punkt przywracania.

Wpisz opis, ktdry pomoze w identyfikaci punkiu przywracania. Automatycznie
dodawane s3 biezaca data | godzina.

KOPIA FFFFFF|
s
(il =T I
&= Kopia (F) Whlgczona
e Dhyske lakealmy (C:) (System) Wiaczona
aa 0 (D) Wiylaczona
Skorfiguryj ustawienia, zarzgdzaj obszarem dysku Korfigur..

i usuwaj punkty preywracania.

| twarz teraz punkd proywracania dla dyskdw z

wigczong ochrong systemu. Utworz...

0K Anuluj Fastosyj

3. Potem zainstalowa¢ dowoln

@ Instalator programu Firefox

u Firefox Browser

Prywatnos¢ na
pierwszym miejscu. [

Dotacz do Firefoksa. | Instalowanie...

Pobierz nasze pozostate produkty
zapewniajgce prywatnosc oraz dowiedz sig,
jak bezpieczniej i madrzej korzystac

z Internetu.

4. Utworzy¢ uzytkownika (Nazwisko)



Utworzy¢ plik na pulpicie o nazwie test-mi¢ Nazwisko

test - Pawet
Pasternak

6. Nastgpnie przywroci¢ Punktem Przywracania do poprzednich ustawien

7. Wykaz zmiany

8. Jakie sg zaleznoS$ci czy uzytkownik pozostat, czy pliki pozostaty itp.
Przywracanie systemu przywraca pliki systemowe, poprzednie ustawienia,
zainstalowane programy itp. Nie przywraca natomiast plikow uzytkownika (np.
dokumentow, wiadomosci e-mail, obrazow).

9. Jakie dostgpne sa nowe narzedzia tego typu w Win 10

Dysk odzyskiwania

Programy zewngetrzne

1. Uzyj 2 dowolnych programoéw do przywracania plikow usunietych z systemu

Recuva. DiskDrill




a. Utworz katalog z danymi, usun

al | = | Kosz

Marzedzia Kosza

Elementy: 39

Zaznaczonych elementdw: 39. 0 B

MNarzedzia gtowne Udostepnianie Widok Zarzadzanie
4 lal » Kosz v 0 Przeszukaj: Kosz
; ; n [ test - Pawet Pasternak — kopia [ test - Pawet Pasternak — kopia (2)
7 Szybki dostep Dokurnent tekstowy Dokument tekstowy
I Pulpit * 0E DE
* Pobrane o+ [ test - Pawet Pasternak — kopia (3) [ test - Pawet Pasternak — kopia (4)
) Dokurnent tekstowy Dokurment tekstowy
Dokurmnenty 0B 0B
[=] Obrazy - - test - Pawet Pasternak — kopia (5) [ test - Pawet Pasternak — kopia (6)
J, Muzyka Dokument tekstowy Dokument tekstowy
0B 0B
E Wideo
test - Pawet Pasternak — kopia (7) test - Pawet Pasternak — kopia (8)
@& OneDrive Dokument tekstowy Dokument tekstowy
O Ten Usuwanie elementdw > Pasternak — kopia (10)
5 kekst
D Czy na pewno cheesz trwale usunad te elementy (39)7 “
b A :
Tak Mie Pasternak — kopia (12)
=o fekstowy
* Pobrane T—T Vb T— VB
M Pulpit L. test - Pawet Pasternak — kopia (13) L test - Pawel Pasternak — kopia (14)
) Dokument tekstowy Dokument tekstowy
m Wideo 0B 0B
‘= Dysk lokalny (C:] [ test - Pawet Pasternak — kopia (13) [ test- Pawet Pasternak — kopia (18]
- DD Dokument tekstowy Dokurment tekstowy
0B 0B
i Stacja dyskéw C
test - Pawet Pasternak — kopia (17) H test - Pawet Pasternak — kopia (18)
- Knnia (F) ¥ A g Pt et g
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Uzyj programu i przywr6¢ zawarto$é

& Piriform Recuva

Recuva.com v1.53.1087 (54-4it)

Microsoft Windows 10 Pro 64-bit
4  Intel Core i7-8700K CPU @ 3,70GHz, 3.0GB RAM, Podstawowa karta graficzna Microsoft

e All Local Disks Scan | w | |/ C:\$Recyde.Bin|D:\SRIEQ ‘ Options. ..
Filename Path A | Preview Info  Header
@ SIWDZFVS.txt C:\SRecycle.Bin\5-1-5-21-4
@ SIPNRATW.txt C:\SRecycle.Bin\S-1-5-21-4'
@ SIQOMIOS.ixt C:\SRecycle.Bin\S-1-5-21-4
@ SIZY1EL.bet C:\SRecycle.Bin\S-1-5-21-4'
@ SIBTXWYC et C:\SRecycle.Bin\S-1-5-21-4'
&) SIRXOD73.txt C:\SRecycle.Bin\S-1-5-21-4'
Qy SIGWBJ5S.txt C:\SRecycle,Bin\S-1-5-21-4' No file selected
@ SICTTLOJ.bet C:\SRecycle.Bin\S-1-5-21-4
© SIHEGF74.txt C:\SRecycle.Bin\S-1-5-21-4
@ SIP3AFMA bt C:\SRecycle.Bin\S-1-5-21-4'
@ SIZX8VDa.bxt C:A\SRecycle.Bin\S-1-5-21-4
@ SIKPZFGY.bt C:\SRecycle.Bin\S-1-5-21-4
[ @5 SIPDGFWP CASRecvele.Rin\S-1-5-21-4" Y
< >
Found 39 file(s) in 5.77 seconds. Recover...
Online Help Check for updates...
Recuva
sk Orll - Wiaystiie metody prrysracenia - Welumin log. Dysk lekalny (C) - o
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O § Adobe imageReady 256x256_000074,png
Diwiekowe (66) O N Adobe imagofeady 256246 000075, png
Dokumenty (965) 0 W Adobe imageReady 284x254_000210,png
0 W Adobe imageReady 3004300_000081,png
Archiwa (46) O W Adobe inageReady 300u300_000596.png
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D N Adobe imageReady 310¢130_000218.png
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DiskDrill
Opisz dziatanie
Podobnie jak w przypadku innych programoéw do odzyskiwania plikow,

Recuva szuka nieprzypisanych danych, ale jesli system operacyjny zapisat
nowe dane na usuni¢tym pliku, jego odzyskanie staje si¢ czgsto niemozliwe.



