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DOBRE PRAKTYKI PODCZAS
KORZYSTANIA Z KOMPUTERA

X. Ogélnie:

Bardzo dobrg praktyka, ktérg mozna stosowac w wiekszosci przypadkow jest czyszczenie komputera.
Jest ono mozliwe w wiekszosci przypadkéw oprécz bardzo cienkich laptopdw i czesci systemow all-in-
one. Szybkie wy odkurzanie wnetrza komputera sprawi ze bedzie nam stuzyt bardziej wydajnie(nie
bedzie sie tak nagrzewat) i dtuzej.

Dobra postawa przy komputerze.

Odpowiednia pozycja przy biurku
Gorna czesc monitora
na poziomie oczu

Neutralne polozenie glowy ———

Monitor na

Barki rozluznione,  prp i .
wyciagniecie reki

plecy proste

Nadgarstki w linii prostej
z przedramieniem

tokcie przy ciele, zgiete
pod katem 90°-100°

Podparcie naturalnego
tuku plecow

Katzgigcia nogw
biodrach 90°-100°

Kat zgigcianogw
kolanach 90°-100°

Krzeslo ustawione tak, by
stopy opieraly sie plasko na
podlodze {lub uzyj podnozka)
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Korzystanie z podkfadek pod nadgarstki podczas dtugich sesji przy komputerze, jest to bardziej

wygodne i pozwala zapobiec chorobom nadgarstkdéw.

Nie wytgczanie komputera poprzez wyjecie kabla z gniazdka. Wycigganie kabla jest jedna z
najgtupszych rzeczy ktére mozna zrobic, nie dos¢ ze jest niebezpieczna to moze doprowadzi¢ do
licznych bteddw i uszkodzenia plikdéw. W najgorszych przypadkach moze dojs¢ do spalenia jakis
drogich podzespotéw komputerowych.

a. Dla Windowsa:

1. Osobne konto dla administratora i uzytkownikéw. Moze to zapobiec wiekszym
stratom w przypadku zawirusowania i jest wieksza kontrola nad innymi
uzytkownikami

2. Osobne konto dla kazdej z 0sdb korzystajgcej z komputera. Pozwala to na
wieksze przystosowanie komputera do potrzeb uzytkownika.

3. Stosowanie mocniejszych haset utrudni dostep do plikdw na naszym komputerze
niepozgdanym osobom.

4. Stosowanie réznych haset do réznych serwisow.

5. Regularna zmiana haset.

6. Warto zaopatrzy¢ sie w osobny dysk dla samego systemu na ktérym nie bedziemy
nic dodatkowego instalowac i zapisywac. Pozwoli to na lepszg prace z systemem.

7. Korzystanie ze struktur katalogdw i tworzenie partycji, co pozwoli na lepszg
organizacje pracy i szybszy dostep do plikow.

8. Pobieranie oryginalnego oprogramowania ze stron producenta lub sklepu
Microsoftu, zmniejszy to prawdopodobienstwo zawirusowania.



Dobre praktyki — Pawet Pasternak 1lb

9. Nie otwieranie podejrzanych maili i korzystanie z filtrow spamu, pozwoli to nam
zaoszczedzi¢ czas jak i zmniejszy ryzyko zawirusowania komputera.

10. Korzystanie z antywirusa lub Windows Defender.

11. Korzystanie ze skrétéw klawiszowych, pozwala na szybsze poruszanie sie po
systemie, nie zdejmujac przy tym rak z klawiatury.
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12. Regularne robienie kopii zapasowej, moze nas uchroni¢ przed przykrymi
konsekwencjami utraty wszystkich waznych plikéw na zawsze.

13. Regularne robienie aktualizacji systemu, potrafi przyspieszy¢ dziatanie systemu
jak i niweluje btedy i podatnosci na wirusy.

b. Dla Linuxa:

1. Woybranie dystrybucji odpowiedniej do mozliwosci naszej maszyny i Srodowiska
graficznego ktére nam sie najbardziej podoba.

2. Lepiej uzyjmy na poczatek jakas$ wiekszg dystrybucje z dobrym wsparciem od
producenta, np. Ubuntu, ElementaryQS, Debian, LinuxMint, openSUSE.

3. Jezeli nie potrafimy jeszcze korzysta¢ z konsoli by zainstalowac potrzebne
oprogramowanie moze uzy¢ bardzo wygodnego narzedzia czyli sklepu z
aplikacjami. Pewnie i tak juz kiedys z podobnego korzystaliSmy na naszym
telefonie wiec nie powinno to by¢ dla nas nic trudnego.

4. Nauczmy sie odinstalowywac te aplikacje, kiedys sie przyda. serio

5. Regularnie aktualizujmy system, juz chyba wiemy dlaczego.

6. Nauczmy sie korzystac z edytora tekstu, np. bardzo wygodnego jak i wydajnego
VIM-a, ewentualnie czegos$ prostszego jak nano.
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7. Nauczmy sie korzystad ze skrotdw klawiszowych, ktére jak juz pewnie wiemy sg
bardzo przydatne i przyspieszajg prace.

Alt+F1l or the Switch between the Activties overview and desktop. In the ovendew, start typing to instantly search your
applications, contacts, and documents,

Buped key

Alt-F2 Pop up command window (for quickly running commands).

Use the amow keys to quickly access previously run commands.

Supor+ Tabé Quickly 5 =. Hold down Shift for reverse order.

tch Detwean win

Super-+’ Switch between windows from the same application, or from the selected applhication after Super-+Tab,

This shortout uses || on US keyboards, where the "l key is above Tabl On all other keyboards, the shortout i
Super| plus the key above Tab

A[!~iﬁ§ Switch between windows in the current workspace, Hold down Shift for reverse order,

Curl+ Alt-Tab Give keyboard focus to the top bar, In the Activties overview, switch keyboaed focus between the top bar,
dash, windows ovendew, applications Iist, and search field. Use the arrow kays to navigate.

Super+ A Show the list of applications.
Super-Page Up Switch betwesn workspaces
and

Super- Page Down

Shift+Super+Page Upl  Move the curent windaw to a different workspace,

and

Shift.+ Super.- Page Down

Shift+ Super+ - Move the current window ona monitor to the left,

Shift- Super+— Move the current window one monitor to the right.

Curl 4 Alt« Delete Log Out

Super-L

Super-V, Show the notficaton st Press Superi+ ¥ again or Esd to dose.

8. Nauczmy sie w koncu korzystania z konsoli. To jest serio bardzo przydatne. Np.
pozwala na szybkie rozwigzywanie problemoéw w systemie.

9. Jezeli nie znamy jakiejs komendy to mozemy jg wyszukaé z pomoca takich
polecen jak: man, help, apropos, info.

10. Jezeli chcemy znaleZ¢ jakis plik uzyjmy komendy grep.

11. Korzystaj z internetu mozna w nim znalez¢ prawie wszystko.

12. Ewentualnie jezeli bardzo boimy sie o wirusy to mozemy zainstalowac jakis
antywirus.



