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Wirtualizacja Systemu Operacyjnego

1. Jakie popularne programy do tworzenia sSrodowiska wirtualnego
mozesz wymieni¢ - podaj przyktady + linki

VMware Workstation Player

VirtualBox

Parallels Desktop

QEMU

Citrix Hypervisor

Xen Project

Microsoft Hyper-V
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2. Opisz Program VB + Formy zapisywania stanu maszyny (informacja o
sposobach zapisu, wytgczania itp.)
VirtualBox to program stuzgcy do wirtualizacji i hipernadzoru typu 2.

S¥ Oracle VM VirtuaiBox Menedzer S =5
il i i ——

| bR 4 ]
"/ ST WS
-— | y o =Y P § J—

S = Globaine ustawienia  Importuj Eksporty] Nowa Doday
o4 win10_PPasternak Welcome to VirtualBox!
‘ i Z3pisano The [eft part of apphcation window contains global tooks and lists all
virtual machines and virtual maching groups on your computer, You
D can import, add and create new VMs using corresponding toolbar
201 7windows 7 buttors. You can popup & tools of aurrently selected element using
. ) Wylaczona corraspanding alamant button.

You can press the F1 key to get instant help, or vist
avewy virtualboxcorg for more Information and latest news.

> Globalne ustawienia - ustawienia dotyczgce wszystkich maszyn lub programu

> Importuj - umozliwia zaimportowanie maszyny o rozszerzeniu ova.

> Eksportuj - umozliwia eksportowanie maszyny wirtualnej co pozwala na jej pdzniejsze
zaimportowanie nawet na innym urzadzeniu.

> Dodaj - umozliwia odpalenie wirtualnej maszyny.


https://www.vmware.com/products/workstation-player/workstation-player-evaluation.html
https://www.virtualbox.org/
https://www.parallels.com/eu/
https://www.qemu.org/
https://www.citrix.com/pl-pl/products/citrix-hypervisor/
https://xenproject.org/
https://docs.microsoft.com/pl-pl/virtualization/hyper-v-on-windows/quick-start/enable-hyper-v
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% Oracle VM VirtuatBox Menedzer == e |
Pk Maszyna Pomog

o 5
Jud Tools u “d 'W/ »”

fowa Ustawsenia Odiz Pokaz

| winl0_ppPasternak L — P Opdine |
' Uruchamicoa ;‘,— Nazwa! win10_fPastermak
Syssem operacyy:  Windows 10 (64-bit)
12017 windows? il System
W Wytaczonn RAM: 4096 M2

Boot Qrder:  Flopgy, Naped optycny, Dysk twarcy
Akceleracga: VT -%/AMD-V, Zagrwezdeone
stronicowane, Pacawrtualzacs

VirtualBox

Wyper-V
B Ekran
Pamial wideo 178 M6
Graghics Controlier: VBOXSVGA
Serwer pulpitu 2dainego:  Disabied
Rocordng: Dissbled
W Pamigé
Kontroler: SATA
t} Port SATA 0: [Naped cptytamy] Brak

Port SATA 1 winl0_PPastérnak.vdi (Normadoy, 100,00 G§)

- Diwiek

Nowa - tworzenie nowej maszyny wirtualnej
Ustawienia - ustawienia dotyczgce wybranej maszyny.
Pokaz lub uruchom - przechodzi do okna maszyny lub jg uruchamia

YV V V VY

Odrzu¢ - usuwa zapisany stan maszyny

v
0 YOO aertunbee wytTee

Ustawwnia urzadzenia l
T3 ) MRyt WETAIT THRAre W GTTASDRINL WOAT T SIOSTEWINTIITY USERARTeNTY TINTORMIWrTCh Taszy® 40 Virtsalion. MaTeez TTuerst ek |
Prredstannatpch wialoneador, MERC AWATTETE g Merertaoh, Jok 1iwniel WRNR (£0e 23 PITIGY DF wybenu ponde) '
Symiermn wetuslny 1 ‘

W Narwa M0 7winciows?

5 Typ goszczonego systemmu opevacyinego (B Windows 7 (32-0%)

W Procesar 1

B ramiec 735 MB

& OvD v

o Korsroler USS v

b Karta Chwighowa  [SETETNE LS, DAL ST

- ¥ IMmport wrzpcenis pINGIImTW 30 — IMparing apphance AP |

& Kt siecowa
4 & rommler pameci mi Trgorang wrtsal ek rrege Y0 { Pnasdeanc Gkl amdt . (377)

W Dbraz aysiu mnd " [ ~ X
+ Base Foiger 4
2 AN pamtale 7 yerae

L& Premary Group v
Macvre b Fokder: D7\ FPammmak VB -
MAC Agerem Paboy: Inciuew criy NAT network ssagene NAC addrensmsy >4

Mooy Ogtccs. ] Dopen dard dives e VDI
Ur2gfes v il pedpesve
Syt wanedo demptioe
'Tak wyglada importowanie

maszyny.
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o el

U Utwidrz wirtualng maszyne

Nazwa i system operacyjny

Please choose a descriptive name and destination folder for the new virtual
machine and select the type of operating system you intend to install on it. The
name you choose will be used throughout VirtualBox to identify this machine.

Mame: Pasternakl0

Machine Folder: D:\PPasternakWB| v
Typ: [Microsoﬂ: Windows '] B4
Wersja: |Windows 10 (64-bit) -]
Tryb eksper‘tal [ Dalej %J l Anuluj l
Tak wyglada tworzenie nowej
maszyny.

& Zamknij maszyne wirtualng | % \

Ag‘ig Sposob zamkniecia:
" IJ | Zapisz stan maszyny

&/ (©) wyslij sygnat wytaczenia
) © wylaez maszyne

I oK H Anuluj H Pomoc

Maszyny mozna wytgczy¢ na podane sposoby: poprzez zapisanie jej stanu, wytgczenie komputera z
gniazdka, uzycie przycisku na obudowie do wytgczania.

3. Opisz minimalne wymagania dla systemow operacyjnych win 10
Ubuntu LTS

e Win10:
o Procesor 1 GHz wspierajacy instrukcje PXE, NX oraz SSE2
o 1 GB pamigci RAM dla wersji 32- bitowej oraz 2 GB dla wersji 64-bitowej
o 16 GB miejsca na dysku dla wersji 32-bitowej oraz 20 GB dla wersji 64-bitowej
o Karta graficzna z obstugg DirectX 9

e Ubuntu20.04.1:

Procesor 2 GHz dual core lub lepszy
2 GB RAM

25 GB wolnego miejsca

Port USB lub odtwarzacz DVD

O O O O
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4. Przygotowanie stanowiska pod system Win 10

wnld (Camermee - Uvwaene

X
‘ B g Pamint
- ‘ " P ) o - } e
. 4 o
'
X 1
e Windows 10!

| | Utwérz wirtualng maszyn
&, o EEEy

Nazwa i system operacyjny

Please choose a descriptive name and destination folder for the new virtual
machine and select the type of operating system you intend to install on it. The
name you choose will be used throughout VirtualBox to identify this machine.

Name: Pasternak10

Machine Folder: D:\PPastemak\VB|

-
Typ: |Microsoft Windows Mic
Wersja: |Wmduw5 10 (64-bit) v|
Tryb eksper‘ta| ‘ Dalej QJ | Anuluj
e Nazwa Nazwisko10

o Wielkos$¢ dysku 100 GB
O System 75 GB
o Dane 25 GB

oL 1 PPastorme Atruchermion] « Dvacs VA VitialBas

Mk Maszyre Widok Wiakoe  Loatiesa  Pomoc

o - - .I .
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5. Przygotowanie stanowiska pod systemem Linux

e Linux Ubuntu najnowsza LTS wersja systemu (jaka jest obecnie najnowsza wersja LTS
Ubuntu) --> Ubuntu 20.04.1

3 -2 el

/K__/\J Utwdrz wirtualng maszyne

Nazwa i system operacyjny

Flease choose a descriptive name and destination folder for the new virtual
machine and select the type of operating system you intend to install on it. The
name you choose will be used throughout VirtualBox to identify this machine.

Name: Ubuntu20.04.1 Pasternak1i]
Machine Folder: | C:\Users\ki\VirtualBox WMs -

Typ: [Linux '] %
V2

Wersja: ’Ubuntu (B4-bit)

Tryb ekspertal [ Dalej l l Anuluj

e Nazwa Nazwisko11
e Wielko$¢ dysku 100 GB

F‘ Ubontu [Unschomicna) - Oracle VM VintuaBiox

instalacie

B0 Rodzaj nowe 3arty: @ Podutewow
Lok alizecs dls rowel par © Pocrqlek priw i
Konbec e3trrer
Ly Jak . kidwe extd 1 kslggomanem «
L} 1 v
o900
o /70GB QUSRS NFNIE N |


https://releases.ubuntu.com/20.04/
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o /home 25 GB

r; Ubunty [Uruschomiona) - Ovacle VM VirtualBox J

o W e

Inatalacss

Roemae 2%00 + MB

ir
Rodza) nowe) partyl Podstavowa

© togicine

[IEISTRISE Lobalizacss dla nowe] pattye]l @ Pocsyted sezestrzenl *

Knnies pre.

U2yf joko:  Systom pliad

Mkt meatowanal Mot -
Ay o
i
eo8es
DRy NN Eree |
F‘ Ubuntu {Uruchomeona) - Oracle VM VirtualBox 18
Vo MEx eees  imeew A
A -
Insteledje

Rodzaj instalacji

W sdat (extd) W sdas (estd) dostapna proestraeh

fdevida
fdev/sda) ord |/ G9928ME nieznany
fdev/sdas exd Mome 28599 NS veznany
dostypes proestrzes 12374 MR
)
Nows tablica partyc) Pr
Wgdzenie do INGtalaci g ogramy raIruchawigo
dey/sda  ATA VBOX HARDOUK (107 4 G}
Zakoace Watecs zab
L BN N J
o) FETLLT 1 T e

6. Przedstaw procedure importowania oraz eksportowania maszyny
(pokaz ktore ustawienia)
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Importowanie:

0 importf wirtualne urzadzenie

Urzadzenie do zaimportowania

Fiemme choose the sourte i iTort spokence from. Trs can be 6 kel fle system fo import OVF archive of one of kvown dhood service providars to tmport cloud YN from.

mmmfmmwmm.m fy SHENts Inpting sawia] i1 Tho Open VirTuakzation Fermat (GVF). To cortirme, sebect
PR | VBT v |
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7 x
€ lmpor) wituake wogdee
Ustawienia urzadzenia
wwm:m;z&rLﬁMHmnwumwmum:?wm RN Bo Uit
Systam wataliy 1
W Naow 20t hemdows !
& o g0 wyitemy cpecyymego B Windown 7 (25|
@ Frocmat 1
B tenie 735 M
@ oo =
& Konteole LISB It
¥ Kana diwiekows 4] fonet HD Augio
& ata secowe [ Irviad PROYVI000 MT Doshiogs $22340EM)
(v @ Eortniter pamips mase) [SATA MG
Q& Otas dysku wirtuakeego trwin?-diskDOT vk
P f b EAVE Maszymy
G nmary Grng Adrawe
m-mfdﬁ.‘ : ozm
W kb by Vb ey WAT itk aditar WAC odbases .
Feldtiorad Options: {7] Impoet tad drives m VI
zaarie e kst podosIN

Eksportowanie:

o Eksportyl wituaine urzydzenie

Wirtualne maszyny do eksportu

Wytesez wirtunirg meszyny, kitrs possrrs etnd cocens o urzadeeedy, Modess wytrad wisoe ni2 jadna Jednakhs maszymry b= nalety wylneaye, by mac je wyskeponowad.

-':miv —
Ubuntu

L I
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& Eksportu) wrtugine urzodzone

Ustawiersa urzadzenia
Plesse chonse & formal to eqaont e virtued appbaiee tn

The Open Virtwalization Format supports ol ovl or ova cxtensions. B pou wse: the ovf extencion, severs’ (s wil be weitten separsely. 1f you tse e ovn extension, ol
the es will De combined intn one Open Wetualization Format archtee.

The Ovacle Clood Tntr: forme: poor %0 ramate choud servers onfy. Main vitual disk of aach solectod maching will be Leksadid to ramcte senver.
Format Open Virtiastion Fremat 1.0

Peaso choose & flenaime o coort the itus spplance to. Besides that you G specy o cortain amount of options which affects the sine and content of reedling anchive.

k| FAfez017wndows? ovn | @

MAC Addes Boliy Ui indy NAT nefwark adiptes MAC adbesses.

Addtonaly [ Wrte Mardfest fie
[T Incuse 150 imoge fikes

Le

& Eksporty) wrtuaine urzodzene

Virtual system settings
To Jest infrmmm b cotsown, v aostanie dodens do martiskego Unsadoeels, Madesd J ombsekd, Kikajac dwiikstines s posecosgimych irkach.
inom wirtuaing 1
W Nanwa 201 Tweirows?
® Produ
¥ URL-Produkeuy
¥ Dostawca
#F URL-Dostawcy
¥ Wersa
¥ Ops

¥ Lcengs
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7. Podstawowe formaty uzywane przez VB

System emuluje dyski w jednym z 3 formatow:

e VDI: This format is the VirtualBox-specific Virtual Disk Image[35] and stores data in
files bearing a ".vdi" filename extension.

e VMDK: This open format is used by VMware products such as VMware Workstation
and VMware Player. It stores data in one or more files bearing ".vimdk" filename
extensions. A single virtual hard disk may span several files.

e VHD: This format is used by Windows Virtual PC and Hyper-V, and is the native virtual
disk format of the Microsoft Windows operating system, starting with Windows 7
and Windows Server 2008 R2. Data in this format are stored in a single file bearing
the ".vhd" filename extension.

8. Dodawanie nowego dysku - 10 Gb w VB

O
1
1
et Pamn
v B REAR0 DN | Oaaaaly
N et [T [STN
N

ol ponte. | L o
Ubwah
[o— ’ Uy ufoeeets weotichn Mo (Fapoce
o |
| =
1 Porty saeipoome

QR

staid Dviww

< Dyt ey

T bcnstepebese Rty

Jav) Fokdes | |

MhwinT-dik00) A 101,80 GR 712 Ga

Ubrantu v 100,00 GB o ca

Seaah By M

10
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& Stworz wirtualny dysk twardy

Lokalizacja pliku i rozmiar

Wpisz nazwe dia pliu nowepo wirtualnego dysku twardago w polu ponize] lub klikni na
ikone folderu, by wybrad inny, aby utworzyd w nim plik.

@

Prosag wybead roamiar obrazu wirtuainego dysku twardego w megabajtach, Ten rozmiar
jest limitem Hoci danych, kidre wirtualna maszynas moze pomiescd na twardym dysku.

D:\VB_Maszyny\Linud\Ubuntu\Ubuntu_1 vdl

WTRT 7. TErTTETrmTT 10,00 G8
4,00 M8 20078
N
Ak

@ Ubunty - Sstawenia 7 ®
- Qgélne Pamiec
m System Snvage Deiess . Patwnstry
o o s e en ;| 10E )
m @ Bk Im' PID4 -

f— || & ormroler: SATA Fa] W) Buborommmniin wepscmwy ke pospodann
@J Drwick & Uburruvd
& sie @) Utrrulos wa

’;) Porty seersgowes
& use
J Udostgpniane Soldery

] Intectojs utytkamniia

Q& -

Aruiki)

9. Jak doda¢ obaz ISO- "Do CD-Romu"

11
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mozna na 2 sposoby:

——

v ubuntu-2004.1-desktop-amobd. iso

= =
[;Ubumuzoﬁpzslemak [Uruchamions) - Ovacle VM ViruaiBox . }q,a.{ |
Pk Maszyrna- Widok Wegscie | Urzadzersa | Pomoc i
Napedy opty . Choose/Create a disk image
';' Andio » Choose a disk file
- .
Naped gospodan
.
| Udostepriane foidery 4
Wepdlny schawek ’

Przecigganie | upusczanie

Zamontuj obiraz phyty 2 dodatkami godcia

# Right Control

= W Ul

) Leunnon PRasremal - Ussimenia = |

Usun dysk 7 wartualinego napgdu

B Syntem ane
Nepwd sptrcivy: | IBE Secorcery Master ~ig |
e OINY v Ophiew
o Pamig -
‘ . e
o v ™~
Tocraw
s At in
- Y . vy X0 1008 3- CR00
Fadacroes do O Uit dytk T wesiminego Taned
- o' e -
at |
i i
N -
0% vl
|

10. Wspotdzielone katalogi - pulpit

12
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[P
| & Utwrey - Ustansenis

Klikamy folder z +

W o Udastepniane foldery
@ 5o SR
Noums  Scierics Distep Aute Moust At U
! 2 Fridary manayy
'a‘J Parniwgt
(w Dtk
o s«
';) PorTy shorgowe
¥ s
- Udostyzaune likdery
Ej Inturte s sutythisenieg
[
& Dodoj udostepniany lolder ? X
Scietka do folderu; ] BB C:\Users\pppas\Desktop ~
[
Nazwa foldery: | Desktop
[ Tyl do odezytu
t{ [+ Automatycne montowanie
>
Mount polnt: {I
[ ] aom

chcemy zainstalowad i klikamy ,,OK”

PdZniej wybieramy lokalizacje folderu ktéry

13
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| ﬂ Jbuntu [Uruchomiana) - Oracle VM VirtuaSox

Ostattio ulywane
* Luboos

o Ketolog domowy
] puipit

> Dohumnenty
Muryks

& Obrary

¢ Pobrane

H wideo

Kusg

zamontowany folder.

11. Wspétdzielony schowek - procedura

.a Ubuntu [Uruchomiona] - Oracle VM VirtualBox

sasasww— Tak powinien wygladaé

d BASORNND 8wz

14
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Porazenia

1. Wypisa¢ najwazniejsze punkty z regulaminu pracowni
- wykonujemy polecenia nauczyciela

- nie wigczam komputera bez polecenia

- nie gramy w gry na zajeciach

- uzywamy internetu tylko do celéw edukacyjnych
- zakaz rozpowszechniania niemoralnych rzeczy

- siedzimy prosto na krzesetkach

2. Postepowanie w przypadku porazenia pragdem

e Uczen
W pierwszej kolejnosci wytaczy¢ zasilanie w pracowni, a nastepnie poinformowanie nauczyciela,

wezwacé pomoc. Nalezy pozostaé w bezpiecznej odlegtosci od niebezpieczenstwa.

e Nauczyciel
Nalezy wytaczy¢ zasilanie w catej pracowni i wezwac pomoc.

o jak wylgczy¢ zasilanie w sali ?
Nalezy nacisng¢ czerwony przycisk aby wytaczy¢ zasilanie. (czerwony wyfacza, zielony witacza)

3. Postepowanie w razie pozaru
e Miejsce potozenia gasnicy (zaznaczy¢ strzatka)

Pracownie - 1, pietro

¢ Typ gasnicy oznaczenie sposéb postepowania

15
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wyjac weza skierowac go w kierunku ognia i wcisngé dzwignie.

4. Ewakuacja
¢ Sygnat dotyczacy ewakuacji

- ogtaszany przez radio wezet

~Uwagal Uwaga! Uwaga! Ogtaszam alarm
przeciwpoiarowy (przyczyna, rodzaj) dla ucznidw oraz
pracownikéw szkoty | prosze o notychmiastowe
opuszczenie pomieszczen | wudanie sig¢ w rejony
ewakuacji wiltasciwe dla poszczegdlnych klas (mogg
zostaé one wymienione)”.

- Modulowany sygnat w okresie 3 minut przez dzwonek
- Dzwonek reczny

Dzwonek reczny zostaje uzyty podczas awarii lub braku energii elektrycznej
poprzez goncdw wraz z tredcig komunikatu ,Uwaga! uwaga! Oglaszam alarm
ewakuacji szkoty”.

e Schemat klasy - kierunek ewakuacji

nalezy wyciggnac zawleczke, po czym

16
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- =

y ~ o
|

o i i“' il

LU

.l

e Jakie sg oznaczenia drogi ewakuacyjnej
Oznaczeniami drogi ewakuacyjnej sg zielone znaki z ludzikiem i kierunkiem wyjscia.

DROGA
EWAKUACYJNA

- AR

e Schemat segmentu szkoly z naniesiong drogg ewakuacyjng Z miejscem spotkania -
docelowe

17
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Pracownie - 1. pietro

Pracownie - parter

Procownie

Worszioty

5. Nieudzielenie pomocy - konsekwencje
Osoba, ktéra nie udzieli pomocy poszkodowanemu znajdujgcemu sie w potozeniu grozacym

bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

e Pomoc nieprzytomna osoba
1. Sprawdz, czy miejsce zdarzenia jest bezpieczne.

2.Udroznij drogi oddechowe.
3.Sprawdz obecnos¢ oddechu.
4.Ut6z poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

18
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5 Wezwij karetke.

e Pomoc porazony pradem
Podejmujac sie ratowania ofiary porazenia pradu, nalezy zachowaé duzg ostroznos$é, aby samemu nie
ulec porazeniu. Dlatego w pierwszej kolejnosci jak najszybciej odetnij ofiare od zZrddta pradu - wytacz
bezpieczniki, a nastepnie wyjmij z gniazdka wtyczke urzadzenia elektrycznego, ktére spowodowato
porazenie. Nie nalezy dotyka¢ osoby porazonej.

e Pomoc poparzony
Jak najszybciej pozbadz sie bizuterii, zegarka znajdujgcych sie w miejscu oparzenia, zanim pojawi sie
obrzek.

Ostroznie zdejmij uszkodzone lub oblane wrzatkiem ubranie. Jesli odziez przykleita sie do skoéry, nie
rob tego samodzielnie! Odetnij odziez dookota rany i nie odrywaj jej od skéry. Udaj sie do szpitala lub
wezwij pomoc medyczng, oparzenie jest prawdopodobnie ciezsze niz sie wydaje.

Schtodz poparzong skdre zgodnie z zasadg ,trzech pietnastek”, czyli przez 15 minut polewaj
oparzenie zimng wodg o temperaturze ok. 15 st. C, z wysokosci ok. 15 centymetrow. Pamietaj, nie lej
zimnej wody bezposrednio na miejsce oparzenia, tylko powyzej! Dziatajgc w ten sposdb, ochtadzasz
ciato i unikniesz dalszego uszkodzenia, zatrzymujac przegrzewanie tkanek.

Do chtodzenia nie wykorzystuj lodu ani nie zanurzaj poparzonej czesci ciata w lodowatej wodzie!
Zanurzajgc poszkodowanego w lodowatej wodzie, mozesz go przeziebic¢. Do schtadzania mozesz
wykorzysta¢ opatrunki hydrozelowe, ktére warto mie¢ w domowej apteczce.

Uwazaj na zakazenia! Po schtodzeniu skéry zabezpiecz rane opatrunkiem hydrozelowym, lub
jatowym gazikiem i owin lekko bandazem. Catosé mozesz skropi¢ woda.

Nie smaruj zaczerwienionej skéry ttuszczem, zadnymi masciami, alkoholem, gencjang. Mozesz
stosowac specyfiki polecone wytacznie przez lekarza lub farmaceute, szczegdlnie gdy oparzenie jest
bolesne, lub pojawit sie pecherz.

Nigdy nie przektuwaj pojawiajacych sie pecherzy! Doprowadzisz wtedy do zakazenia skoéry. Taki
zabieg moze wykonac wytacznie lekarz lub pielegniarka.

W sytuacji oparzen termicznych (stonecznych) wykorzystaj pantenol w piance, spryskujac
poparzone miejsce z odlegtosci 10-20 cm.

2 i 3 stopnia: zalezy od stopnia uszkodzenia udaj sie do szpitala lub wezwij pogotowie jezeli oparzenie
jest znaczne. Samodzielne leczenie takich uszkodzen ciata moze spowodowac zaostrzenie
dolegliwosci.

Kiedy dzwonié pod numer alarmowy?

Gdy doszto do znacznych oparzen twarzy lub szyi, takie urazy mogg spowodowacé problemy z
oddychaniem oraz gdy poparzone sg genitalia.

Jezeli masz do czynienia z poparzeniem Ill stopnia lub gdy powierzchnia oparzenia zajmuje wiecej niz
10% powierzchni ciata, lub utrudnia poruszanie sie poszkodowanego.

Gdy oparzenie potgczone jest z innym urazem lub gdy poszkodowana osoba jest nieprzytomna.
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